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O ¢ Qué hacer?
Si luego de leer estas descripciones usted se
identifica con algunos de estos cuadros, pida ayuda,
concurra a su medico, evite que peligre su vida.
Solo, no podra superarlo!!! Necesita
tratamiento!!!
Si sospecha que algln ser querido puede padecer
estos trastornos, ayldelo, no lo confronte, no lo
cuestione, comprenda que esta enfermo... Busque
con todo el amor que lo une el camino para lograr
que consulte lo antes posible.

No tratadas pueden evolucionar con riesgo
de vida y requerir internacion. Evite estas
consecuencias. Esta a tiempo, no se demore

mas. Ayludese y ayude a los suyos. Concurra

_ o tod TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
esfuerzo es de todos por eso acercamos a
usted esta serie de recomendaciones para ALIMENTARIA: ANOREXIA
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a su meédico.

De usted depende...
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¢Qué son los desordenes
de la conducta alimentaria?

Son un conjunto de enfermedades que se
caracterizan por presentar alteraciones graves
de la conducta y actitud ante los alimentos.

Varios son los factores que propenden a su
alarmante presencia en la poblacion, en especial
en mujeres jovenes.

La presion excesiva de los medios y los mensajes
que hacen referencia al éxito de una imagen
corporal de delgadez extrema, el descontrol en
los horarios de las comidas, el tipo de alimento
elegido para saciar el apetito y multiples
factores individuales, familiares y socioculturales
interactian y desencadenan la presencia de
estos alarmantes y crecientes problemas para

la salud de la poblacién.

) ¢Por qué son graves?

Por las consecuencias médicas y psicoldgicas
que presentan. Las personas afectadas por estos
trastornos mantienen en secreto sus

sintomas, desconocen el peligro de los efectos,
tienen pérdida de la autoestima, sentimientos

de culpa y distorsién de su imagen corporal.

Clinicamente desencadenan en cuadros
metabdlicos, digestivos, renales, cardiologicos
y psiquiatricos entre otros, que constituyen una
amenaza para la vida del paciente.

;Qué es la @aNOrexia:

Es la pérdida intencionada y obsesiva del peso.

Los pacientes recurren a dietas restrictivas,
purgantes, laxantes, diuréticos, vémitos autopro-
vocados y ejercicio fisico excesivo para lograr
permanecer por debajo de un limite de peso corporal.

Sintomas y signos mas frecuentes: )
Irritabilidad, tristeza, insomnio, alteraciones
en la menstruacion, excesiva sensibilidad al
frio, mareos, debilidad, atrofia muscular,
calambres, mal aliento, constipacion,
aumento de glandulas parétidas, etc.

Conductas carateristicas
de los anoréxicos:

| ) (Quéesla bUIimia?

Significa hambre de buey. Se caracteriza por
episodios repetidos de atracones con conductas
compensadoras inapropiadas para evitar la
ganancia de peso. Hay descontrol, excesiva ingesta
de alimentos en un corto periodo de tiempo,
acompariado por una sensacion de que no se
puede parar de comer, generalmente a escondidas
y sin que el enfermo perciba esta conducta. El

sentimiento de culpa lo induce a un comportamiento

compensatorio y purgativo recurriendo a vomitos
autoprovocados, purgantes, enemas, etc para
evitar ganar peso.

) Sintomas y signos:

Similares a la anorexia a los que se suman
las oscilaciones en el peso.

Conductas carateristicas
de los bulimicos:

Comparte los de la anorexia. Ademds acostumbran
almacenar alimentos hipercaloricos, consciente

o0 inconscientemente, en distintos lugares de la casa

gue reservan para los atracones. Los atracones
pueden ser nocturnos, a escondidas de su nucleo
de convivientes. Suelen no hacer sobremesa, pues
necesitan ir al bafio para purgarse.

) ¢ En qué consiste el tratamiento?

Conversaciones recurrentes acerca de calorias,
peso, dietas, necesidad de contemplarse en el
espejo, y pesarse varias veces al dia.
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En normalizar la alimentacion, revertir los
desordenes clinicos y asistir y apoyar
psicoldgicamente al enfermo.
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