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HIPERTENSION
ARTERIAL

Salud y calidad de vida

Factores de riesgo
cardiovascular



¢, Qué es un factor de riesgo

cardiovascular?

* Es una condicion que predispone de manera muy acentuada a
padecer enfermedad coronario y vascular. Las personas que
conviven con estos factores tienen mayor probabilidad de sufrir
enfermedades cardiacas: ataque cardiaco, infarto, accidente cerbro-
vascular, hemipleji, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, entre
otras.

« ¢ Cuales con los facotres de riesgo cardiovasculares?
- Hipertension arterial

- Tabagquismo

- Obesidad

-Sedentarismo
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HIPERTENSION ARTERIAL. SU
IMPORTANCIA

 La hipertension arterial es silenciosa e inaparente. Es de alta
prevalencia en la poblacion en general. Casi la mitad de los
mayores de 50 anos es hipertenso, aunque gran parte de estos
lo desoonoce , pued la enfermedad en general, no da sintomas.
Es de etiologia multicausal y se presenta con mayor frecuencia
en individuos con; antecedentes familiares de hipertension,
sometidos a estres, obesos, diabéticos, alcohdlicos.

« ; COMo detectarla?

Controle periodicamente su tension arterial. Si su
presion maxima supera los 140 mm Hg. O la minima es mayor



El tratamiento de la hipertension arterial es sencillo. Permite su
control. Evita y reduce el riesgo de complicaciones. Su medico le
iIndicara cuando iniciarlo. Cuanto antes mejor.

CONCURRA PERIODICAMENTE A CONTROLAR SU SALUD.
EL MEJOR ALIADO ES SU MEDICO DE CABECERA.






* Mantenga un peso adecuado

* Reduzca el uso de sal

» Beba alcohol con moderacion

* Incorpore mas frutas y verduras a u plan alimenticio

« Camine mas de lo acostumbrado o incorpore de forma
regular alguna actividad fisica placentera

» Si fuma...reflexione.

* Aumente en lo posible, periodos 0 momentos de
tiempo libre. Relajese de las tensiones y alivie su
estres.
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