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NO OLVIDE, LAS ENFERMEDADES DE LA PROSTATA, BENIGNAS O —

Il MALIGNAS, SON SILENTES Y PROGRESIVAS. TIENEN MUY BUEN 1 OSPENE

. PRONOSTICO CUANDO SE DIAGNOSTICAN TEMPRANAMENTE. | OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE DIRECCION
L ' DE LA INDUSTRIA AUTOMOTRIZ ARGENTINA

&

@ Las enfermedades de la
prostata son asintomaticas
en sus comienzos.

NO SE DESCUIDE, CONCURRA

AL UROLOGO...

La mejor forma de detectar un
problema prostatico asintomatico
es concurrir a la consulta de control
con el urélogo.

Deteccion temprana de

El esfuerzo es de todos, por eso acercamos a

usted esta serie de recomendaciones para o
fortalecer la actitud personal de responsabilidad Enfermedades de PfOStata
y cuidado de la salud. ;

De usted depende...
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¢Cuando aparecen las enfermedades
de la prostata?
Se inician generalmente en adultos mayores
de 50 afios.

) ¢Qué enfermedades afectan la préstata?
Pueden ser benignas o cancerosas.

-\ éPor qué es importante la salud
) prostatica?

Tanto las enfermedades benignas como el
céancer son muy frecuentes y sus sintomas
producen molestias e inconvenientes en la
calidad de vida de los varones. A nivel
nacional y mundial el cancer de préstata
es la segunda causa de muerte por
cancer, luego del cancer de pulmon.

) ¢Cuales son los sintomas?

Luego de un periodo asintomatico
prolongado, la préstata se agranda, ocasiona
dificultades para orinar y/o puede interferir en
la actividad sexual.

) Los Sintomas mas frecuentes son:

O Disminucion del calibre del chorro urinario
O Aumento de la frecuencia de la miccion
O Dificultad para orinar
O Dolor o ardor durante la miccion
O Goteo al final de la miccién
O Sangre en orina 0 semen

¢Cuéles son las pruebas o

procedimientos diagnésticos de las
enfermedades de la préstata?

O 1 Examen urolégico
2 Antigeno prostatico en sangre “PSA”

@ 3 Ecografia transrectal (de acuerdo a1y 2)

4 Biopsia (de acuerdoa 1,2y 3)

W Cuando se enferma la prostata sea por causa benigna

-) o cancer, aumenta la produccion de una proteina
antigeno “prostatico especifico” que se libera en
sangre, pudiéndose medir en el laboratorio con una
muestra pequefa de sangre, el PSA. =

El examen urolégico es un examen indispensable e
irremplazable para el control de la préstata.

La medicion del PSA, la ecografia y eventualmente la
biopsia se indicaran de acuerdo a cada caso.

DE ACUERDO AL EXAMEN UROLOGICO, EL
UROLOGO DECIDIRA S| CORRESPONDE REALI-
ZAR OTRO PROCEDIMIENTO DIAGNOSTICO E
INDICARA LA FRECUENCIA Y PERIODICIDAD
DE LoS CONTROLES DE LA PROSTATA.

) Si es mayor de 50 afios se recomienda una
consulta anual.

Si tiene antecedentes de familiares directos

con enfermedades de la prostata, su urélogo
indicara la periodicidad de los controles.

(32 meses)
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